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(lissadle des neiges

A la demande générale, la Municipalité est fiere
d’annoncer gu’une glissade sera aménagée prés du
terrain de baseball, sur le site de I’hétel de ville.

L'ouverture de la glissade dépendra de la quantité de
neige recue.

Nous vous demandons de respecter les consignes de
sécurité ainsi que I’horaire d’ouverture du site.

Une belle activité a
découvrir entre ami.es
ou en famille!

Vlaisirs d hiver 205
D Plaisirs,
dhicer
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& Lac:Supérieur
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Notre grande féte hivernale,
en collaboration avec nos
voisin.es de Lac-Supérieur,
se déroulera le 24 février.

Les deux municipalités
travaillent en collaboration
pour vous concocter un bel événement qui divertira
petit.es et grand.es. « Plaisirs d’hiver » est la pour nous
rassembler et nous faire vivre et découvrir les joies de
I’hiver! Cette belle saison mérite qu’on l'apprécie!

L’édition 2024 aura lieu du
coté de Mont-Blanc, sur le
site de I'hétel de ville. Une
variété d’activités vous sera
proposée, dont un tournoi
de hockey-bottines! Samedi
24 février est une date a
mettre a votre agenda.

La programmation compléte sera disponible vers la

mi-janvier. Information : 819 688-2161, poste 258

Pour les enfants de 5 a 12 ans
Du 26 février au 1" mars, a la salle Bellevue
Heure d’ouverture de 7 h 30 a 17 h 30

Sous la thématique du « voyage imaginaire »,
votre enfant visitera différents pays a travers des
activités sportives, culturelles et culinaires.

-

Période d’inscription :

Pour les résidents : 9 janvier au 5 février
Pour les non-résidents : 16 janvier au 5 février
CoUt de l'inscription : a venir

Si le nombre d’inscriptions minimum n’est
pas atteint, le service sera annulé. Le tout
sera confirmé au plus tard le 8 février.
Formulaire d’inscription :
mont-blanc.quebec/inscriptions

Information : 819 688-2161, poste 261

Camp d'hiver pour (a semaine de relache
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Vour resler informe,
inscrivez-veus a

(“lfaustin

Pour ce faire, rendez-vous
sur le site Web de
la Municipalité au
www.mont-blanc.quebec
et remplissez le formulaire
d’inscription au bas
de la page.
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Faites partie de la premiére équipe Un lieu communautaire destiné aux adolescent.es. Les
de hockey de Mont-Blanc! jeunes peuvent se rassembler, socialiser, participer a des
S’adresse aux jeunes agés de 8 4 12 ans. activités, acquérir de nouvelles compétences et recevoir

un soutien.

Notre calendrier d’activités est publié a tous les mois, sur
Facebook, dans I'Infaustin et sur Snapchat : mdjdofus.

Heures d’ouverture : Mercredi au vendredi de 17 ha 21 h
Fermé pendant le temps des fétes : du 11 décembre au
16 janvier

Adresse : 420, rue de la Gare (2°¢ étage)
Information : 819 688-2161, poste 261

Pendant 7 semaines, I'équipe de Mont-Blanc affrontera

celle de Lac-Supérieur.

e Les mardis de 18 h a 19 h 30, débute le 9 janvier.

e 25 % par enfant.

¢« Chaque soir, une pratique de 30 min aura lieu, suivie
d’une joute entre les deux municipalités.

Equipement complet fortement recommandé.
Casque avec grille, gants et jambiéres obligatoires.
Possibilité de prét d’équipement, informez-vous.

Remplir la fiche dlinscription sur le site Internet : UN MERCI TOUT SPECIAL A LA SAMARITAINE ET MAXI!
www.mont-blanc.quebec/Inscriptions Les jeunes du Local des ados s’occupent d’une cantine
lors de quelques événements durant 'année. Grace aux
généreux dons de la Samaritaine et de Maxi, les jeunes
Information: ont fait 'achat de différents articles nécessaires pour

819 688-2161 poste 261 ou tenir leur cantine.
animateur@mont-blanc.quebec
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Nous sommes a
la recherche de
< parents qui veulent
¢ s’impliquer, écrivez
b a Dofus.

Toutes les recettes sont allées directement aux jeunes du
local. Merci encore a vous!
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BIBLIOTHEQUE DU LAC

L’HEURE DU CONTE (inscription obligatoire) LES MATINEES CREATIVES
Les samedis & 10 h - Pour les enfants de 3 & 7 ans Le 3° samedi du mois de 10 h La bibliotheque du
13 janvier : Auteur.trice québécois.e a midi. Lac sera fermee aux
10 février : Les loups Apporte ton projet de tricot, ddaxztjzgulvarges:
9 mars : C’est ma féte crochet ou broderie et viens . 5 jai\cferrege e
partager ta passion.. ou les 29-20 mars
en découvrir une! Un beau ] _

moment de création entre
passionné.es.

FEVRIER MOIS COUP DE CGEUR

1er au 29 février. Tirage le 1°" mars.

A chacune de vos visites, remplissez un coupon de
participation et courez la chance de gagner un chéque
cadeau de 40 $ a la librairie Carpe Diem.

Information : 819 688-5434




ASSOCIATION DES ARTISANS-SCULPTEURS CLUB DE MARCHE
DES LAURENTIDES . N P e

Vous étes intéressé.e par la
sculpture, la peinture ou la
pyrogravure?

Nous avons parmi nous

d’excellent.es professeur.es qui sauront vous guider
pour vous initier a ces disciplines. Notre groupe vous
permettra de rencontrer des gens accueillants et
passionnés.

L’Association reprendra ses activités le 9 janvier, les
mardis de 10 h a 16 h au Chalet de la Mairie (120, place
de la Mairie).

Information :

Lise Courteau 819 713-0156 e lisecourteau@hotmail.fr
ou Gaétan Pagé 819 275-1286

ou via notre page facebook n

Le Club de marche organise des sorties les mardis et
les jeudis. Nos randonnées se font sur terrain plat et
en montagne. Les lieux et les heures de marche vous
seront transmis par courriel.

La randonnée et la marche, deux belles facons de
garder la forme tout en découvrant notre belle région.

Envoyez-nous vos coordonnées dés maintenant!

Information : lespiedslegers2015@hotmail.com

00 0000000000000 00000000000000000000000000 0

GROUPE D’ECRITURE

Vos mémoires, vos poémes ou Vvos anecdotes

CERCLE DE FERMIERES recherchent des oreilles intellectuelles et imaginatives?
Voila une bonne raison pour vous joindre a notre

Quest-ce que le Cercle de Fermiéres? Clest un groupe d’écriture, accueillant et assidu.

regroupement de femmes qui partagent les mémes

objectifs, soit de transmettre, d’apprendre, de Nos rencontres ont lieu les 2¢ et 4¢ jeudis de chaque
sengager et de faire du bénévolat. Nous sommes mois a compter du 11 janvier, au Chalet de la Mairie.
agées de 14 a 90 ans et serons ravies de vous initier a C'est gratuit!

différentes techniques artisanales!

Information : Rachel Ouellette 819 808-9266
Nos rencontres ont lieu les mardis et les jeudis de 9 h 30
a 15 h 30. Vous pouvez passer la journée et apporter
votre diner.

Nous sommes situés au 1176, rue de la Pisciculture.
Salle communautaire La Doyenne. Passez par l'arriere
du béatiment. Une carte de membre au colt de 35 $ est
obligatoire aprés deux visites.

Information :
Carole Beauchamp 514 594-7931 ou
pres.cercle.sflc@outlook.com

-
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SOCIETE D’HISTOIRE DE LA REPOUSSE

Intitulée « Vie quotidienne S > 3

dans les municipalités Soriete D'ljlﬁtnlre

du Canton de Wolfe » Dela epousse / >
'exposition. en = cours ANEveeCelmNinsl —— '
retrace diverses scénes de Y facebook.com/arepousse

vie, de lieux et de gens qui

ont marqué I'histoire des municipalités de Mont-Blanc
et de Lac-Supérieur.

Nous sommes localisés a I’étage de 'ancien presbytére
de Saint-Faustin construit en 1894, soit au 1171, rue de
la Pisciculture.

Information :
Jean-Yves Grandmaison 819 688-2811 ou Pierre Dubé
819 713-0601
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CLUB PHILATELIQUE
SAINT-FAUSTIN-LAC-CARRE

Les rencontres du club sont une occasion de se
rassembler entre amateur.trices et passionné.es de
timbres. Une belle ambiance amicale se dégage du
groupe. L'organisateur tiendra une courte période de
formation et d’information a chaque rencontre.

Tous les lundis dés 13 h, a partir du 8 janvier, a la salle
La Doyenne.

La saison se terminera le 13 mai avec un diner
communautaire.

Suivez-nous sur notre page Facebook. n

Information : Jacques Charbonneau 819 325-0184

Clup
Philatélique

MAISON DES ARTS SAINT-FAUSTIN

EXPOSITIONS A VENIR A

Exposition Art en Féte S Malsgﬂérﬁiﬂsnﬁ
12 novembre au 6 janvier r

Des créations artistiques de petits formats présentées
par chacun des artistes. Un cadeau durable d’un artiste
d’ici, a offrir ou s’offrir pour les Fétes.

Exposition : L’art, on I’aime nature - 3 février au 6 avril
Les artistes présentent de belles créations sur les
motivations les liant a la nature.

Pour des cadeaux et souvenirs originaux :
La Boutique des métiers d’art présente plus de
guarante-cing artisans.

Ouvert du mercredi au dimanche de 11h al17 h
1171, rue de la Pisciculture
819 688-2676 - administration@maisondesarts.ca
Suivez-nous sur Facebook n
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GROUPE DE QUIZ

Ce groupe offre une belle occasion de faire des
rencontres et d’élargir sa culture générale, tout
en gardant sa matiére grise en alerte. Ambiance
conviviale. Début de l'activité le 12 janvier.

Les vendredis de 14 h a 16 h a la salle La Doyenne
Information : Denise Roose 819 421-9102
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FADOQ CLUB RENAISSANCE

Début des activités le 15 janvier, a la salle Bellevue. —

Carte membre de la FADOQ obligatoire, en vente par le

club 25 $/an.

Inscription aux activités aupres des responsables.

Information :
Daniel Desjardins 819 429-1465

JEUX DE CARTES 500
2 $/jour

Lundii3hal6 h

Carole 819 713-0168

MISE EN FORME

5 $ ou 8 $/cours

Mardi et jeudi 8 h 45 a 9 h 45
René 819 688-3210

LA SANTE S’ INVITE

A VOTRE TABLE - 7 $/atelier
Début : semaine du 13 février
Rose 819 688-6363

JEU DE FLECHETTES
2 $/jour

Lundi 18 h 30 a 21 h 30
Sylvain 819 341-2554

YOGA

5 $ ou 8 $/cours

Mercredi et vendredi 10 h 45312 h
Paul-Edmond 819 688-2097

DANSE EN LIGNE

6 $/cours

Mercredi 18 h 15 a 20 h 30
Daniel 819 429-1465

MAINTIEN A DOMICILE
LE CHEQUE EMPLOI-SERVICE

- ;‘ - _fﬂ‘;‘f .
Vous aimeriez offrir des services a domicile a des personnes
en perte d'autonomie ou en situation de handicap? Informez-
vous sur le programme d’allocation direct : Le chéque emploi-
service.

Ce programme vise a soutenir l'usager.ere dans son rodle
d’employeur.euse en simplifiant les taches administratives
liges a la paie. Il permet a la ressource privée d’avoir un horaire
flexible, un salaire concurrentiel et un accés a des formations.
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Information : 1 888-405-4262

Ou consultez le site : www.quebec.ca/famille-et-soutien- aux-
personnes/inaptitude-perte- autonomie/services-soutien-
domicile

Il existe aussi une liste qui permet de regrouper toutes les
adresses courriel des personnes souhaitant s’'impliquer aupres
des individus en perte d’autonomie.

Pour s’inscrire a cette liste :
tendrelamainlaurentides@outlook.com

Vous étes aussi invité a suive la page Facebook : n
Tendre la main - ainés Laurentides



ACTIVITES | SPORTS | LOISIRS « PROGRAMMATION HIVER 2024

COURS DETAILS HORAIRE LOCAL COUT/PERS.
: TH Détails : www.mont-blanc.quebec/Programmation . .
SrI:bZIiglgua La station de ski Mont Blanc offre un rabais de 20% ou 30% mé:ri';teaél?sset Sdtzt;iin 20 a 30%
aux résidents de la municipalité. Les journées sont déja établies dimanches Mont-Blanc de rabais
Mont-Blanc d’avance. Une preuve de résidence est demandée a la billetterie. a a
. Inscription : loisirsculture@mont-blanc.quebec Jeudi 18 janvier Sentiers de
Sortie Sortie de groupe accompagnée par le Club de marche. 13 h FAncienne GRATUIT
raquette Venez découvrir la forét laurentienne en mode hivernal en Prét de raquettes pisciculture
compagnie d’Eric Beaudin, guide, animateur et naturaliste. possible
Diane Durocher 514 688-1050 Mercredi 17 janvier
Pilates mahila.pilatesyoga@gmail.com au 17 avril Chalet 180 §
Corrige et améliore la posture en tonifiant les muscles. (Pause 28 février) | de la Mairie
Développe la souplesse, la coordination, prévient les blessures. 9hal0h
Diane Durocher 514 688-1050 .
. . . Mercredi
Mouvements mabhila.pilatesyoga@gmail.com 17 janvier
. Technigues qui s’intéressent a la relation entre les mouvements . Chalet
somatiques d . ) . S au 17 avril . 180 $
u corps, la conscience, 'apprentissage et I'environnement. (Pause 28 février) de la Mairie
E.L.D.O.A Les E.L.D.O.A. : exercices pour prévenir, traiter et soulager les N
A ; . 10h15a11h15
douleurs aux articulations et a la colonne.
Diane Durocher 514 688-1050
mabhila.pilatesyoga@gmail.com Lundi 15 janvier
QiGong Le QiGong Shibashi permet d’amplifier et d’équilibrer au 15 avril Chalet 180 §
la circulation du Qi dans le corps pour apporter vitalité. (Pause 26 février) | de la Mairie
Accessible a tous, incluant les gens souffrant de douleur au dos, | 13 h 30 a 14 h 30
de troubles cardiaques, respiratoires ou d’hypertension.
Mélissa Beaudoin 819 507-1560 . .
. . . . Vendredi 9 février
melissabeaudoinphotographie@gmail.com A la tombée Sur la rue
Sortie photo | La sortie de groupe cet hiver aura pour théme : portrait en du jour de St- GRATUIT
basse lumiéere. Accompagné d’'une photographe professionnelle. Heure & préciser Jovite
Pour les débutants et intermédiaires.
Ateliers Inscription : 1877 429-5858 p. 458 L”r;%' iznizrr‘:'er calle 100 $
. . Ateliers sur les tablettes et téléphones Android, offerts par P 26 février) Bell Rabais de 5%
informatiques FADOQ Laurentides. Formatrice : Sylvie Filiatrault. augseh 5 12e\k/]r|er elievue aux résidents
L Denise Boivin 819 688-2391 Jeudi 18 janvier
Initiation Pour adultes, niveau débutant. Création d’un chale-foulard au 7 mars Salle GRATUIT
au tricot inversé avec le Cercle de Fermieres. Matériel fourni si besoin 18hal1oh 30 La Doyenne
(laines et broches). Places limitées.
Geneviéve Boisvert 819 808-7960 Mardi 16 janvier 150 $ /10
Yoga Séances visant la connexion de soi, la détente et une mise en au 26 mars. Salle cours
forme en douceur. Pratique de la pleine conscience. Cours (Pause 27 février) Bellevue 75% /5 cours
d’essai gratuit. Réservez votre place. 17h45a19h
Patrick Melanson 819 429-3361 Vendredi 9 février
Cerveaux patrick@fadoqlaurentides.org au 12 avril Mode 40
actifs Ateliers de stimulation cognitive : jeux pour aider a vieillir en 9h 30512 h virtuel
santé et a garder son cerveau actif. Session hiver en virtuel.
Yoalli Gallegos 819 326-7706 Lundi 15 janvier
Cours laurentidescasaespagnol@hotmail.com au 25 mars Salle
espagnol Pour ceux qui ont des connaissances de base : salutations, (Pause 26 février) | La Doyenne 185 %
Niveau 2 jours, saisons, couleurs, etc., qui s’expriment au présent et 17 ha18 h 30
peuvent comprendre une conversation simple.
PROGRAMMATION JEUNESSE
Inscription : fsin.ca/produit/prets-a-rester-seuls-mont-blanc/ | Samedi 3 février 55§ + tx
Préts Ce cours permet aux jeunes agés de 9 a 13 ans d’apprendre 9hal5h 30 Chalet Cahier
R des techniques de base en secourisme et d’acquérir les 30 min pause - R
a rester seuls compétences nécessaires pour assurer leur sécurité lorsqu’ils ne diner. de la Mairie d'activités
o ; inclus.
sont pas sous la supervision d’'un adulte. Apporte ton lunch. inc
Inscription : www.mont-blanc.quebec/Inscriptions ) .
Ateliers S’adressent aux enfants de 2 & 6 ans accompagnés d’un grand- Sam2ed|_ 10 h alth I 4
d’éveil parent. 5 ateliers d’éveil a la musique en 3 volets : chant, rythme 0 Japw_er, salle 0 $ /5
) L . . . o 3-17 février, Bellevue ateliers
musical et danse. Animés par Julie Aucoin et Le Pont Musical. Priorité 216 mars
aux citoyens, places limitées.
Inscription : www.mont-blanc.quebec/Inscriptions Mardi Patinoire
Hockey Pour les jeunes de 8 a 12 ans. Chaque semaine Mont-Blanc et 18 hal9h30 hoétel de ville 25
intermunicipal | Lac Supérieur s’affronteront. Equipement complet fortement 9 janvier et de Lac-
suggéré. Casque avec grille, gants, et jambiéres obligatoires. au 20 février Supérieur
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Quei {aire cel hiver?
PATINOIRES MUNICIPALES
Patinoire hoétel de ville : 120, place de la Mairie

- OQuverture du batiment: 13 ha 21 h
- Fermeture des lumiéres extérieures : 21 h 30

Patinoire de la gare : 420, rue de la Gare
- Ouverture du batiment : 13 h a 20 h 30
- Fermeture des lumiéres extérieures : 21 h

Les patinoires sont accessibles a compter de 8 h.
En dehors des heures d’ouverture des batiments,
des bancs sont installés a I'extérieur. Les enfants de
11 ans et moins doivent étre accompagnés d’un.e
adulte.

Horaire du temps des Fétes :

24 - 25 - 31 décembre et 1 janvier :

les batiments fermeront a 16 h 30.

PRET DE RAQUETTES

Gratuit et pour une période de 2 semaines maximum.
Présentez-vous a I’hétel de ville durant les heures
d’ouverture avec une preuve de résidence.

LE PARC LINEAIRE LE P’TIT TRAIN DU NORD
Piste multifonctionnelle damée a partir de la gare
jusqu’a Mont-Tremblant pour pratiquer le ski de
fond, la raquette, la marche et le Fatbike.

PARC ECO LAURENTIDES (anciennement CTEL)
Un site enchanteur pour la pratique du plein air.
Pour information : parceco.ca

L’ANCIENNE-PISCICULTURE
Sentiers de marche et de raquette accessibles
gratuitement.

A noter gue ces sentiers ne sont pas entretenus.

LE DEFI CHATEAU DE NEIGE

Faites partie du mouvement et participez au « Défi
chateau de neige ». Du 8 janvier au 12 mars 2024.

Un beau prétexte pour sortir et sTamuser dans la neige.
Des prix a gagner offerts par Loisirs Laurentides. Pour
tous les renseignements et pour s’inscrire, consultez le
site web : defichateaudeneige.ca

CLUB RICHELIEU

Le Club Richelieu de la Ripousse vous invite a jouer
dehors!

Les « dimanches en famille » seront l'occasion de
participer a différentes activités de plein air durant
I’hiver, et ce, a faible colt. Réservés aux résident.es de
Mont-Blanc et de Lac Supérieur.

Réservez vos dimanches de février et de mars.
Date et programmation a venir.

Information :
yanick_pb@hotmail.com

Oervice des sporls, (oisirs,

culfure el vie communaalaire
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