
Édition PRINTEMPS 2025

Sports       Loisirs        Culture
FESTI-BIERE MONT-BLANC 

ATTENTION CHANGEMENT DE DATE 

Le Festi-bière aura lieu les 13 et 14 juin, toujours 
au même endroit, soit le Parc de la Gare. 

Fidèle à son habitude ce festival rassembleur  
offrira une belle proximité aux amateurs de 
bières et de musique grâce à nos exposants et aux artistes. 

En prestation le samedi, nous aurons le groupe LES COLOCS ENSEMBLE, 
où Mike Sawatzky, membre fondateur du groupe Les Colocs, avec  
plusieurs complices musiciens de ce groupe viendront nous offrir  
plusieurs chansons du répertoire de ce groupe mythique québécois. 

Le vendredi, on fait un retour dans le temps avec une musique qui  
ne se démode pas. Nous aurons l’honneur d’accueillir l’hommage à  
THE BEATLES.  

Merci à la Caisse Desjardins de Mont-Tremblant, 
présentateur PRINCIPAL du festival. 

Suivez-nous sur Facebook pour les détails de la programmation. 
Prévente des billets ; début mai.

À FOND LA CAISSE - 3E ÉDITION 

SAMEDI 13 SEPTEMBRE 
L'an dernier, jeunes et adultes ont disputé une compétition palpitante 
dans nos différentes catégories ! Cette année, la 3e édition promet 
d'être encore plus excitante avec des bourses bonifiées dans les  
catégories construction enfant et adulte ! 

COURSES AMICALES (7-12 ANS) : 
Les jeunes sans bolide mais désireux de tenter l'expérience peuvent 
emprunter une voiture de la municipalité pour participer aux courses 
amicales. Places limitées ! 
Inscription sur le site Internet : section LOISIRS-CULTURE/Inscription  

CONSTRUCTION EN HERBES (7-15 ANS) : 
Les jeunes doivent construire un bolide pour avoir une chance de  
remporter les bourses dans les catégories Originalité et Performance.  

COURSE À OBSTACLES ADULTE : 
Les adultes sont invités à concevoir un bolide  
original et à défier notre parcours à obstacles.  
Rire et plaisir garantis ! Bourses pour  
l'originalité et la performance. 

Information : 819 688-2161 poste 2261  
ou animateur@mont-blanc.quebec

8e édition

JOURNÉE NATIONALE DU SPORT  
ET DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE 

La saviez-vous ? La Journée Nationale du Sport et de l’Activité Physique 
(JNSAP) a lieu le 2 mai de chaque année. Le gouvernement du Québec 
profite de l’effervescence de l’éveil printanier pour rappeler aux Québé-
coises et Québécois à quel point il est agréable d’être actif physiquement. 

À Mont-Blanc, nous vous invitons à célébrer cette journée avec une  
activité fort simple et adaptée pour tout le monde. Nous organisons,  
le samedi 3 mai, une marche de 5 km pour petits et grands. Le départ 
se fera au Chalet de la Mairie à 9 h. Beau temps, mauvais temps, on 
vous attend ! 

Information : 819 688-2161 poste 2261 ou animateur@mont-blanc.quebec

La municipalité 
CAMP DE JOUR 

Le camp de jour aura lieu du 23 juin au 15 août. 

Nous sommes présentement à la recherche  
d’animateurs.trices et d’accompagnateur.trice 
pour l’été. Les offres d’emplois se trouvent au 
www.mont-blanc.quebec/offres-demplois/ 

Partagez l’information dans vos réseaux !   

INSCRIPTION 

Le formulaire d’inscription sera en ligne dès le 22 avril : 
www.mont-blanc.quebec – section Zone jeunesse 

Coût pour l’été  : 1er enfant 405 $ – 2e enfant 382 $ – enfants suivants 209 $ 
Service de garde : pour un enfant 135 $ – par famille 158 $ 

Date limite d’inscription le 6 juin. 
140 places disponibles. Réservé aux résidents.  

Information : 819 688-2161, poste 2261 ou animateur@mont-blanc.quebec

LOCAL DES ADOS 
 
 

Rejoins-nous pour des soirées remplies de  
rigolades et d'activités stimulantes. Consulte 
l'horaire mensuel sur la page Facebook de la 
municipalité de Mont-Blanc.  

Notre prochaine sortie est prévue le vendredi 
4 avril à la cabane à sucre ! 

420, rue de la Gare ( 2e étage ) 
Information : 819 688-2161 p. 2261 ou animateur@montblanc.quebec

HEURES 
D’OUVERTURE 

JUSQU’AU 6 JUIN 
Mercredi de 17 h à 20 h 

Jeudi de 17 h à 20 h   

Vendredi de 17 h à 21 h 

Vient tripper au Local des ados

BIBLIOTHÈQUE DU LAC 

HEURE DU CONTE (inscription demandée) 
Les samedis, pour les enfants de 3 à 8 ans 
12 avril à 10 h : La cabane à sucre 
10 mai à 10 h : Le printemps 

CLUB DE LECTURE LIVRESSE (pour adulte)  
Le dernier mercredi du mois dès 14 h 30 
Prochains rendez-vous : 26 mars, 30 avril,  
28 mai, 25 juin 

CONFÉRENCE : ZOOLOGISTE EN ACTION ! 
LES ANIMAUX SE DÉGUISENT (inscription demandée) 
Samedi 3 mai à 13 h pour toute la famille 
Partez à la découverte de plusieurs animaux avec une zoologiste. 

ÉCHANGE DE CASSE-TÊTE 
Vous possédez un ou plusieurs casse-têtes ? Donnez-leur une 2e vie. 
Apportez-les à la bibliothèque et faites l’échange avec un autre. 

PRÊT DE TÉLESCOPE 
Un télescope est à la disposition des abonnés. 
Dépôt exigé de 100 $ (argent comptant) 

La bibliothèque sera fermée les 18 et 19 avril, congé de Pâques. 

Information : 819 688-2161 poste 2252 • bibliodulac@mont-blanc.quebec

JARDIN COMMUNAUTAIRE 

Vous aimeriez cultiver de bons légumes frais 
cet été, mais vous n’avez pas l’emplacement 
nécessaire ? 

Faites vites, quelques lots sont encore dis-
ponibles dans notre jardin communautaire, 
situé à proximité de l’hôtel de ville. 

Outils de jardinage, compost et accès à l'eau sur place. 

45 $ pour la saison.  

Information : loisirsculture@mont-blanc.quebec ou 819 688-2161, poste 2258



 
Il nous manque présentement un.e employé.e au service des loisirs, c’est la raison pour laquelle le nombre de cours et ateliers 
pour adultes et enfants sont moins nombreux qu’à l’habitude. Nous espérons revenir avec une plus grande offre pour la 
session d’automne. Merci de votre compréhension! 
Si vous avez des idées de cours, ateliers ou activités, aller remplir le sondage sur notre site Internet, dans la section 
Programmation. 
 

Cours Détails Horaire Local Coût 
PROGRAMMATION ADULTES 

Pickleball 

Lise : 819 713-0156 ou Lina : 450 419-0598  
lisecourteau@hotmail.fr  OU  linabigras@gmail.com 
Joutes amicales sur 4 terrains extérieurs. Prêt de raquettes 
possible. Espadrilles obligatoires.  
NOUVEAU : vous pouvez maintenant jouer les samedis. 
Responsable du samedi : patrice@patricefrancoeur.ca 

Lundi et jeudi  
13 h à 15 h 
Début le 6 mai 
1 samedi sur 2 
9 h à 11 h 
Début le 10 mai 

Patinoire 
hôtel de 

ville 
Gratuit 

Pilates          
Diane Durocher 514 688-1050  mahila.pilatesyoga@gmail.com 
Méthode de renforcement des muscles profonds responsables de 
la posture. Développer le corps de façon harmonieuse, renforcer 
la sangle abdominale. 

Lundi  
9 h à 10 h 
21 avril au 9 juin 

Chalet de 
la Mairie 120 $  

Mouvements 
somatiques/ 

mobilité 

Diane Durocher 514 688-1050 mahila.pilatesyoga@gmail.com 
Une combinaison d'exercices qui augmentent l'amplitude des 
mouvements incluant souplesse, équilibre, force et présence 
consciente de son corps. 

Lundi 
10 h 15 à 11 h 15 
21 avril au 9 juin 

Chalet de 
la Mairie 120 $  

Chœur    
Mont-Blanc 

Jean-Michel Lemire lemire.jm@gmail.com 
Le Chœur Mont-Blanc est à sa deuxième session, plus de 35 
choristes en font partie. Ce chœur dynamique regroupant des 
gens de 16 à 80 ans prépare un superbe concert. 

Lundi 
19 h à 21 h 30 
facebook: choeur Mont-Blanc 

Chalet de 
la Mairie 

100 $ adulte 
50 $ étudiant

Yoga pleine 
conscience 

Diane Ménard 514 795-3717 info@daya-shaman.com                 
Approche holistique douce et accessible à tous, axée sur la 
gestion du stress. Exercices de respiration, étirements, postures, 
mantras et méditation sont à l’honneur. 

Mardi 
15 avril au 17 juin 
17 h 45 à 19 h 
*Inscription avant le 4 avril 

Salle 
Bellevue 150 $ 

Ligue de balle  
Mont-Blanc 

Inscription : Via facebook ligue de balle Mont-Blanc 
Ligue de balle amicale, mixte. 1 fille minimum sur le terrain et 
maximum 12 joueurs par équipe. Soirée repêchage pour les 
nouveaux joueurs, mercredi 7 mai. Pour infos, visiter la page 
Facebook ligue de balle Mont-Blanc 

Mercredi 
19 h et 20 h 30 
14 mai au 24 sept.  
 

Terrain 
de balle 100 $ 

Cours espagnol 
conversation - 

débutant 

Yoalli Gallegos 819 326-7706  laurentidescasaespagnol@hotmail.com 
Initiation à la conversation pour les débutants, ceux qui 
connaissent le présent, passé et futur et cherchent un cours pour 
développer cette compétence. Niveau 3 requis. 

Lundi  
18 h 30 à 20 h 
7 avril au 9 juin 
 

Salle La 
Doyenne 

 
185 $ 

 

PROGRAMMATION ENFANTS ET ADOS 

Heure du conte 
Inscription : bibliodulac@mont-blanc.quebec 
Un samedi par mois, vient te faire compter une histoire imagée. 
Pour les enfants de 3 à 8 ans. Collations et surprises! 

Samedi 
10 h 
12 avril et 10 mai 

Bibliothè
que Gratuit 

Bouge en 
Famille 

Inscription : www.mont-blanc.quebec/inscription 
Vient bouger avec tes enfants. Chaque semaine notre animateur 
te propose un nouveau sport à pratiquer en famille. 
Pour enfants âgés de 4 à 8 ans 

Mercredi  
18 h à 19 h 15 
Date 18 juin au 13 août 
 

Chalet de 
la Mairie 25 $/famille 

Hockey Balle 
Inscription : www.mont-blanc.quebec/inscription 
 Hockey balle pour jeunes de 6-9 ans et 10-14. Plaisir pour tous 
garanti. Prêt d’équipement possible. 
Tu désires t’impliquer ? Écrit moi : animateur@mont-blanc.quebec 

Mardi 
18 h à 19 h 
22 avril au 10 juin   
 

Patinoire 
hôtel de 

ville 
50 $ 

Balle-molle 
enfants 

Inscription : www.mont-blanc.quebec/inscription 
Balle molle intermunicipale pour les 9-14 ans. Joutes à Mont-
Blanc ainsi que dans les autres municipalités. Nous sommes à 
regarder la possibilité d’avoir environ 4 municipalités. Information 
et inscription à venir début avril. 

Mardi 
Heure à confirmer 
17 juin au 12 août    
 

Terrain 
de balle À confirmer 

PROGRAMMATION ENFANTS ET ADOS PRINTEMPS 2025

PROGRAMMATION PRINTEMPS 2025



CLUB DE RANDO - LES PIEDS LÉGERS 

Une belle façon de garder la forme! Le club organise des randonnées en 
montagne, de faciles à difficiles, tous les mardis et jeudis. Les lieux et heures 
de marche vous seront transmis par courriel. Envoyez-nous vos coordon-
nées dès maintenant ! 

Information : lespiedslegers2015@hotmail.com 
Ghislaine Gagnon 819 425-2298 et Ginette Essiembre 819 430-6324

MAISON DES ARTS 

PARLONS PAPIER - termine le 5 avril 
Collé, mâché, découpé, percé, peint, fait main, sculpté, plié, cousu, brodé, 
tissé, roulé, recyclé, froissé ou déchiqueté… 

Poétique, novateur, ludique ou formel, le papier est à l’honneur, il invite 
les artistes à un dialogue avec la matière. 

DADA 19e édition - 12 avril au 14 juin 
De la créativité à la réflexion - Le dadaïsme est un mouvement artistique 
qui invite à transgresser les règles et à provoquer. Venez-vous plonger 
dans cet univers. 

MINI SOLOS Série 1 - 12 avril au 14 juin 
Une formule mini-expositions qui propose une rencontre plus intime avec 
l’œuvre et la démarche de 4 artistes à découvrir. 

VERNISSAGE et PIQUE-NIQUE DADA 
Samedi 31 mai, dès 12 h (à l’intérieur en cas de pluie) 
Au menu : atelier, musique, chansonnier, tirage et remise du prix le  
« Lapâne d’or » à la meilleure œuvre DADA. Apportez votre lunch, c’est 
la fête ! Et on ose porter du rouge et noir, les couleurs du DADA. 
Bienvenue à tous ! 

Pour plus d’infos : www.maisondesarts.ca et suivez-nous sur                        
Ouvert du mercredi au dimanche de 11 h à 17 h – Entrée libre 

1171, rue de la Pisciculture (juste à côté de l’église)                                         
819 688-2676 

ARTISANS SCULPTEURS 

Les artisans sculpteurs poursuivent actuellement 
leurs activités tous les mardis au Chalet de  
la Mairie de 10 h à 16 h. Vous désirez faire partie 
de notre groupe passionné de sculpteurs sur bois et apprendre la  
sculpture ou venir nous rendre visite ? Vous êtes les bienvenus, venez 
nous rencontrer.  

Très fiers, nous avons présentement environ 22 sculpteurs de l’association 
qui exposent au musée Zénon Alary à Ste-Adèle. Venez visiter l’endroit, 
ouvert le samedi de 10 h à 15 h et le dimanche de 13 h à 15 h. L’exposition 
est offerte de février à la mi-avril.  

Information : Lise Courteau 819 713-0156 ou lisecourteau@hotmail.fr

CLUB PHILATÉLIQUE 
SAINT-FAUSTIN-LAC-CARRÉ 

Nos rencontres se poursuivent jusqu’au 12 mai. Ensuite nous reprendrons 
nos activités le 8 septembre après la pause estivale. Il est toujours temps 
de vous joindre à notre club, ouvert à tous. On vous reçoit les lundis à  
13 h à la salle La Doyenne.  

Pour vos besoins en timbre-poste, des timbres canadiens neufs sont à 
vendre à rabais. 

Si vous avez besoin d’une évaluation de timbres et de 
collection ou avez besoin de renseignements concernant 
notre groupe, veuillez contacter le responsable. 

Suivez-nous sur notre page Facebook. 

Information : Jacques Charbonneau 819 325-0184

CERCLE DE FERMIÈRES 

Un Cercle de Fermières est un regroupement de femmes fascinées par  
l’artisanat, elles sont âgées de 14 ans à plus de 90 ans. Celles-ci font partie 
d’une association féminine d’environ 25 000 membres.  

Notre objectif est de transmettre le patrimoine artisanal, 
de s’engager, d’apprendre, de socialiser et faire du  
bénévolat. Le temps passé au local est à votre conve-
nance sauf pour le tissage. Après deux visites une carte 
de membre est obligatoire au coût de 35 $ par année  
incluant la revue l’Actuelle (CFQ).  

Le local est situé au 1176, rue de la Pisciculture, la porte d’entrée est à  
l’arrière de la bâtisse. Ouvert les mardis et jeudis de 9 h 30 à 15 h 30. 

Information : Carole Beauchamp 819 688-3135  
ou pres.cercle.sflc@outlook.com

GROUPE DE QUIZ 

Ce groupe offre une belle occasion de faire des rencontres et d’élargir 
sa culture générale, tout en gardant sa matière grise en alerte. Ambiance 
conviviale. Le groupe poursuit ses activités jusqu’au 25 mai. 

Les vendredis de 14 h à 16 h à la Salle La Doyenne. 

Responsable : Denise Roose 819 421-9102

PÉTANQUE DES LACS    
Le club Pétanque des Lacs invite les amateurs de  
ce sport à sa 27e saison. Que vous soyez  novice,  
intermédiaire ou expert, vous êtes les bienvenus !  

La saison débute le 30 avril. 
Les parties ont lieu tous les mercredis à 18 h 30, à la Gare. 
Le coût est de 5 $ par soir. 

Carte de la fédération de Pétanque Québec obligatoire au coût de 10 $  
(incluant une assurance accident). 

Dates importantes :  
Tournoi régional 20 juillet 
Fin de saison 3 septembre 
Souper fin de saison 5 septembre 

Il y a aussi des joutes les dimanches à 12 h 30. 
Coût 5 $ / joueur, le tout remis en bourse à la fin de la journée. 

Consultez notre page Facebook Pétanque des Lacs. 

Information : France Doré 819 688-3422 

PAROISSE SAINTE-TRINITÉ 

UN BAZAR POPULAIRE!!! 

•   1er et 2e jeudi du mois, de 10 h à 18 h 
•   3e samedi du mois, de 10 h à 14 h 

Deux adresses : 1155 et 1177, rue de la Pisciculture 

Dons de vêtements et petits objets en bon état acceptés. 

Information : 819 688-2011 ou trinite@cgocable.ca

Pour rester informé, inscrivez-vous à l ’Infaustin
Pour ce faire, rendez-vous sur le site Web 

de la Municipalité au www.mont-blanc.quebec et remplissez 

le formulaire d’inscription au bas de la page. 



Infos aînés

Ce document 
est imprimé sur  

du papier  
100% recyclé.

Service des sports, loisirs, 
        culture et vie communautaire

En bref
POSTE À COMBLER 

T’es prêt(e) pour un été de feu ? 

Le camp de jour de Mont-Blanc est à la recherche d’animateurs.trices 
et accompagnateurs.trices pour rejoindre son équipe ! 

Si tu aimes travailler avec des enfants, que t’es quelqu’un de respon-
sable et que tu veux relever de nouveaux défis, c’est toi qu’on re-
cherche !  

T’as envie d’être payé(e) pour t’amuser ? 
Envoie ta candidature maintenant !  

ANIMATEUR.TRICE POUR CAMP DE JOUR 

Responsabilités : Prendre en charge un groupe d’enfants dans un  
environnement sécuritaire et appliquer le programme d’animation. 

ACCOMPAGNATEUR.TRICE POUR CAMP DE JOUR 

Responsabilités : Prendre en charge les enfants avec des  
besoins particuliers. 

Exigence requise : Être âgé de 18 ans ou plus. 

Informations complètes sur ces postes :  
www.mont-blanc.quebec/offres-demplois/  

MERCI POUR VOTRE AIDE FINANCIÈRE

Tout propriétaire ou locataire de Mont-Blanc peuvent se procurer  
la carte EXPÉRIENCE émise par la ville de Mont-Tremblant afin de se 
prévaloir de ces privilèges. 

Pour connaître les avantages de la carte Expérience, rendez-vous sur 
le site Internet : www.villedemont-tremblant.qc.ca/fr/citoyens/cartes-
acces-et-experience 

Information : 819 688-2161 poste 2234

ENTENTE AVEC LA VILLE  
DE MONT-TREMBLANT

Procurez-vous 
votre carte 

EXPÉRIENCE !

Postule avant 
le 28 mars.FADOQ CLUB RENAISSANCE 

NOUVEAUTÉ : 
LA SANTÉ S’INVITE À VOTRE TABLE  

Mercredi 18 h 30 à 20 h à la salle Bellevue 
Début mardi 7 mai, durée 6 semaines 
Coût : 10 $ / atelier - 6 semaines 60 $ 
Inscription : Rose Ouimet 819 688-6363 
Animée par Élaine Bélisle dt.p M.Sc diététiste-nutritionniste 

Description des ateliers
ATELIER #1  

Trousse de départ et outils 
de motivation

ATELIER #3  
Consommer plus de fruits 

et légumes

ATELIER #4  
Diminuer sa consommation 
d’aliments ultra-transformés

ATELIER #2  
Opter pour des protéines 

de sources végétales

ATELIER #4  
Consommer plus de 

grains entiers

ATELIER #6  
L’équilibre vs le stress 

alimentaire

Directeur  : Christian Lecompte, p. 2234 

Technicien en loisirs et animateur : Nicholas Cadieux, p. 2261 

Responsable de la biblio : Andrée Jolicoeur 

Conception et impression : Imprimerie l’Artographe 

Téléphone hôtel de ville  : 819 688-2161 
Téléphone bibliothèque  : 819 688-2161, p. 2252 
www.mont-blanc.quebec 
 
Suivez-nous sur

ACTIVITÉ DE PÉTANQUE 

Le club Renaissance vous offre la pétanque les mardis matin 
6 mai au 9 septembre, de 9 h à 12 h 
À l’hôtel de ville de Lac-Supérieur 
Coût : 2 $ / semaine 

Cette activité se veut un moment d’apprendre ce jeu dans un cadre 
de socialisation et de plaisir sans compétition. 

Responsables : Louis Sigouin et Michel Cyr 819 688-2861 

La Fondation Tremblant a remis 9 000 $ au camp de jour. Cette somme 
sera utilisée pour des jeunes ayant un besoin particulier. Nous pourrons 
engager des accompagnateurs pour les différents groupes d'âge. 

Nous sommes fiers de compter La Caisse Desjardins Mont-Tremblant 
comme partenaire de nos événements. Cette dernière octroi un  
montant pour la tenue du Festi-bière Mont-Blanc ainsi qu’un montant 
pour l’événement À fond la caisse, course de boites à savon. 

Le centre d’entraide La Samaritaine donne généreusement de la nour-
riture pour nos cantines lors de nos événements ou pour les soupers 
organisés au Local des ados. 

Merci à ces 3 organismes de faire une différence 
dans notre communauté ! 

COOP CHIFFON MAGIQUE 

L’organisme offre des services de soutien à 
domicile de qualité aux aînés, aux personnes 
en perte d’autonomie et aux proches aidants. 
Ces services étant de l’aide à la vie domes-
tique, des services d’assistance personnelle 
et des services de répit : entretien ménager,  
préparation de repas, emplettes, aide à la vie 
quotidienne, répit et surveillance. 

Information : administration@chiffonmagique.com ou 819 425-7484

RETOUR DE LA POPOTE ROULANTE 

Retour du service de popote roulante à Mont-Blanc, offert par le Centre 
d’action bénévole Laurentides, pour les personnes de 65 ans et plus. 

Le service de popote roulante offre des repas de types traditionnels  
et comprend la soupe, le plat principal et le dessert. Chaque mardi,  
2 repas différents au coût de 8 $ chacun, sont livrés à domicile entre  
11 h et 12 h 30. 

Également offert, des repas surgelés qui sont préparés par la Boulan-
gerie le Caveau, au coût de 6 $ chacun, taxes incluses.  

Il vous est possible de passer une 
commande mensuelle au plus 
tard le 20 de chaque mois 
pour la réception en début 
du mois suivant. 

Vous pouvez aussi venir 
chercher votre commande  
directement au Centre d’action 
bénévole ou défrayer le coût 
de livraison (5 $ à 15 $ selon  
la distance).  

Information et inscription :  
alimentationmt@cab-laurentides.org  
ou 819 425-8433 poste 21


