


Ambassadeur vert
• Être positif et montrer l’exemple

o Les ambassadeurs sont volontaires et leurs actions contribuent à faire une réelle 
différence.

• Sensibiliser les camarades aux bonnes pratiques environnementales
o Saine gestion des matières résiduelles (tri adéquat), éviter les emballages non 

nécessaires, utiliser le matériel en vrac, valoriser l’activité physique (marche, etc.)
• Sensibiliser les usagers de la plage et les camarades à bien trier les matières résiduelles

o Utiliser le guide résumé fourni pour guider les discussions.
• Sensibiliser les usagers de la plage au lavage des embarcations avant d’entrer dans le lac 

et en sortant du lac
o Utiliser le guide résumé fourni pour guider les discussions.

• Sensibiliser les usagers de la plage et les camarades à bien identifier le myriophylle à épis
o Utiliser le guide résumé fourni pour guider les discussions.





Myriophylle à épis
12 à 24 paires de segments sur une feuille

1 cm



Laver les 
embarcations

Avant d’entrer
dans le lac

et…
En sortant du lac





Tri des matières résiduelles



COMPOST

Interdit = Sacs de plastique, même compostables
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